
九龍會所200米自由泳 女子 2:35.25
鍾詩澄

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

九龍會所

100米個人四式 女子 1:17.40
王芷欣

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

100米蝶泳 女子 1:28.75
練家希

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
9/3/2025

新界會所

100米背泳 女子 1:17.00
陳潁銦

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

100米蛙泳 女子 1:28.62
鍾詩澄

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025

烏溪沙青年新村

100米自由泳 女子 1:08.07
鍾詩澄

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025 新界會所

50米蝶泳 女子 35.20
練家希

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
15/5/2024

烏溪沙青年新村

50米背泳 女子 34.96
鍾詩澄

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

50米蛙泳 女子 38.71
鍾詩澄

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025

九龍會所

50米自由泳 女子 28.80
陳潁銦

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

200米自由泳 男子 2:07.93
施凱証

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

九龍會所

100米個人四式 男子 1:03.71
施凱証

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

100米蝶泳 男子 1:00.37
施凱証

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026

新界會所

100米背泳 男子 1:05.76
梁仲亨

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

100米蛙泳 男子 1:14.50
施凱証

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025

烏溪沙青年新村

100米自由泳 男子 55.34
施凱証

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026 九龍會所

50米蝶泳 男子 28.16
施凱証

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025

九龍會所

50米背泳 男子 30.13
鍾卓祺

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

50米蛙泳 男子 32.41
施凱証

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

地點

50米自由泳 男子 25.19
譚柏濠

(勵進泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025 新界會所

香港中華基督教青年會

青年會泳隊短池賽紀錄

15歲或以上組 日期:25/5/2026

項目 組別 紀錄
泳員姓名

(代表泳團)
賽事 締造日期



九龍會所200米自由泳 女子 2:41.00
吳葆怡

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

九龍會所

100米個人四式 女子 1:21.00
王芷欣

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

100米蝶泳 女子 1:52.03
梁逸琳

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026

新界會所

100米背泳 女子 1:18.75
鍾詩澄

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
28/1/2024 新界會所

100米蛙泳 女子 1:33.56
王芷欣

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025

九龍會所

100米自由泳 女子 1:07.00
鍾詩澄

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
28/1/2024 新界會所

50米蝶泳 女子 35.15
林子茵

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

烏溪沙青年新村

50米背泳 女子 37.66
許詩沂

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
15/5/2024 烏溪沙青年新村

50米蛙泳 女子 41.12
王芷欣

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025

九龍會所

50米自由泳 女子 30.81
郭芷柔

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
9/3/2024 九龍會所

200米自由泳 男子 2:09.84
黃崇琋

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

九龍會所

100米個人四式 男子 1:04.15
黃崇琋

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026 烏溪沙青年新村

100米蝶泳 男子 1:09.38
蔣京諭

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026

新界會所

100米背泳 男子 1:07.50
黃崇琋

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025 新界會所

100米蛙泳 男子 1:17.30
汪星翰

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026

烏溪沙青年新村

100米自由泳 男子 58.72
黃崇琋

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025 九龍會所

50米蝶泳 男子 27.98
黃崇琋

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026

九龍會所

50米背泳 男子 30.00
黃崇琋

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

50米蛙泳 男子 33.97
汪星翰

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

締造日期 地點

50米自由泳 男子 25.39
黃崇琋

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026 烏溪沙青年新村

香港中華基督教青年會

青年會泳隊短池賽紀錄

13-14歲組 日期:25/5/2026

項目 組別 紀錄
泳員姓名

(代表泳團)
賽事



九龍會所200米自由泳 女子 2:34.53
任芷澄

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

九龍會所

100米個人四式 女子 1:23.91
任芷澄

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026 烏溪沙青年新村

100米蝶泳 女子 1:23.25
陳雅妍

(勵進泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
9/3/2025

新界會所

100米背泳 女子 1:24.19
劉蘊萱

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
28/1/2024 新界會所

100米蛙泳 女子 1:30.69
樊杼泳

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
28/1/2024

烏溪沙青年新村

100米自由泳 女子 1:11.85
任芷澄

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026 九龍會所

50米蝶泳 女子 35.19
陳雅妍

(勵進泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025

烏溪沙青年新村

50米背泳 女子 38.03
任芷澄

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026 九龍會所

50米蛙泳 女子 39.81
陳雅妍

(勵進泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025

九龍會所

50米自由泳 女子 30.66
陳雅妍

(勵進泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

200米自由泳 男子 2:28.35
陳懿迅

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

九龍會所

100米個人四式 男子 1:13.29
鍾駿熹

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026 烏溪沙青年新村

100米蝶泳 男子 1:13.44
蔣京諭

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
9/3/2025

九龍會所

100米背泳 男子 1:11.12
蔣京諭

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025 新界會所

100米蛙泳 男子 1:22.21
鍾駿熹

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026

烏溪沙青年新村

100米自由泳 男子 1:03.75
蔣京諭

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025 新界會所

50米蝶泳 男子 31.68
蔣京諭

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025

烏溪沙青年新村

50米背泳 男子 32.59
蔣京諭

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

50米蛙泳 男子 37.35
鍾駿熹

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026

締造日期 地點

50米自由泳 男子 27.94
蔣京諭

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

香港中華基督教青年會

青年會泳隊短池賽紀錄

11-12歲組 日期:25/5/2026

項目 組別 紀錄
泳員姓名

(代表泳團)
賽事



九龍會所200米自由泳 女子 3:16.25
吳侃霓

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

九龍會所

100米個人四式 女子 1:32.19
任芷澄

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

100米蝶泳 女子 1:53.95
侯曉霖

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026

九龍會所

100米背泳 女子 1:36.20
吳侃霓

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

100米蛙泳 女子 1:41.75
吳侃霓

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026

烏溪沙青年新村

100米自由泳 女子 1:13.72
趙梓瑜

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
9/3/2024 九龍會所

50米蝶泳 女子 39.75
陳雅妍

(勵進泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
15/5/2024

烏溪沙青年新村

50米背泳 女子 42.13
任芷澄

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
9/3/2025 九龍會所

50米蛙泳 女子 43.53
陳雅妍

(勵進泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
15/5/2024

九龍會所

50米自由泳 女子 33.44
陳雅妍

(勵進泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
15/5/2024 烏溪沙青年新村

200米自由泳 男子 2:38.75
彭祉喬

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

九龍會所

100米個人四式 男子 1:18.57
郭梓謙

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026 烏溪沙青年新村

100米蝶泳 男子 2:00.66
何傲天

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026

新界會所

100米背泳 男子 1:27.96
葉千醇

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

100米蛙泳 男子 1:35.88
郭梓謙

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026

烏溪沙青年新村

100米自由泳 男子 1:13.44
彭祉喬

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025 九龍會所

50米蝶泳 男子 35.61
郭梓謙

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026

烏溪沙青年新村

50米背泳 男子 39.94
鄭嘉豪

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026 九龍會所

50米蛙泳 男子 39.44
郭梓謙

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026

締造日期 地點

50米自由泳 男子 33.38
郭梓謙

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

香港中華基督教青年會

青年會泳隊短池賽紀錄

9-10歲組 日期:25/5/2026

項目 組別 紀錄
泳員姓名

(代表泳團)
賽事



烏溪沙青年新村100米個人四式 女子 1:37.34
梁景善

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026

新界會所

100米蛙泳 女子 1:48.63
吳侃霓

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025 新界會所

100米自由泳 女子 1:26.13
梁景善

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026

新界會所

50米蝶泳 女子 50.30
吳侃霓

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

50米背泳 女子 48.38
方泳童

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026

烏溪沙青年新村

50米蛙泳 女子 50.67
梁景善

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026 烏溪沙青年新村

50米自由泳 女子 37.83
梁景善

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第四回合)
25/5/2026

九龍會所

25米蝶泳 女子 20.07
方泳童

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025 九龍會所

25米背泳 女子 24.03
方泳童

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
7/3/2026

烏溪沙青年新村

25米蛙泳 女子 24.88
方泳童

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

100米個人四式 男子 1:35.82
葉千醇

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025

九龍會所

100米蛙泳 男子 1:55.84
王梓洛

(中青泳團)

2023-2024 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
28/1/2024 新界會所

100米自由泳 男子 1:23.40
葉千醇

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
9/3/2025

九龍會所

50米蝶泳 男子 48.00
葉千醇

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
19/1/2025 新界會所

50米背泳 男子 48.21
葉千醇

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
9/3/2025

烏溪沙青年新村

50米蛙泳 男子 50.35
葉千醇

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025 烏溪沙青年新村

50米自由泳 男子 35.68
葉千醇

(中青泳團)

2024-2025 青年會泳隊短池賽

(第三回合)
5/5/2025

九龍會所

25米蝶泳 男子 21.74
莫卓謙

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

25米背泳 男子 26.03
周廷峰

(中青泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第一回合)
2/11/2025

締造日期 地點

25米蛙泳 男子 27.29
郭梓諾

(勵進泳團)

2025-2026 青年會泳隊短池賽

(第二回合)
17/1/2026 新界會所

香港中華基督教青年會

青年會泳隊短池賽紀錄

8歲或以下組 日期:25/5/2026

項目 組別 紀錄
泳員姓名

(代表泳團)
賽事


