
活潑的盼望
中國人希望五福臨門，「五福」就是：長壽、富貴、康寧、好德、善終。香港人

的男女壽命在世界上是排行第一位，女性平均壽命是 86.7 歲，而男性平均壽命是

80.5 歲，比較日本人的壽命還要高。但幸福指數，根據最近「世界幸福報告」排名，

香港在 143 個國家的排名是 86，比起去年同樣的調查下跌 4 位。原因可能是受許

多負面情緒，及環境因素影響。人渴望有美好的人生，希望凡事順利、生活穩定、

經濟良好、身體健康、老當益壯。如何才可以達到這理想？

人生在世，盼望有充足的能力面對一切變化。現今世代，無論生活節奏，面對的困

難，及氣候變化等等，使人透不過氣，很難停下來享受安舒的生活。人因受生活的

壓迫和折磨，身體很難保持健康。人受負面情緒影響，容易被疾病入侵，身體自然

虛弱。身體不適使體力下降，好像對任何事情都不感興趣。這樣，就算壽命長，幸

福感必然不高。人又怎樣能恢復體力，使幸福感增加呢？

人要追求健康的人生，就要心裡滿有喜樂，將一切負面情緒趕走，凡事從正面看，

追求滿有盼望的人生。人因能力有限，所以很難控制情緒。因此香港人患抑鬱症的

數字不斷上升，而且有年輕化的趨勢。怎樣找出路？唯有依靠主耶穌才有活潑的盼

望。如經上說：「願頌讚歸與我們主耶穌基督的父神。他曾照自己的大憐憫，藉耶

穌基督從死裏復活，重生了我們，叫我們有活潑的盼望。」( 彼前 1:3) 主耶穌是神

的兒子，天父差派祂到世上是為憐憫世人。因祂知道人的身體軟弱，並且有許多憂

慮。所以祂到世上，甘願被釘死在十字架上，使人脫離一切憂慮和軟弱。祂死了，

第三天從死裏復活，叫信祂的人跟祂一樣有復活的生命，這是祂賜給眾人活潑的盼

望。
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