
復活營會活動總覽 Easter Camps Schedule
日Sun 一MON 二 TUE 三WED 四 THU 五 FRI 六 SAT

24 25 26 27 28 29 耶穌受難節 30 耶穌受難節翌日

31 1 復活節 2 3 4 清明節 5 6

7

美食廚房 (6-11 歲 )

兒童 Funky Dance(7-12 歲 )

魔術體驗 (5-12 歲 )

手工體驗 (4-12 歲 )

奇妙任務日 (6-11 歲 )

親子攀石日 ( 親子 )

小豆丁 / 小伙子復活半日營 (3-5 歲 ) (6-9 歲 )

扭汽球體驗(5-12歲)

親子廚房 ( 親子 )

大富翁 x UNO 大比拼 (8-14 歲 )
小廚師幼兒日營
(4-7 歲 )

剪紙技藝工作坊
(6 歲以上 )

歷奇體驗成長日
(7-12 歲 )

體適能小鬥士(5-11歲) 油尖旺之旅(6-12歲)

小隊長探索日營 (3-5 歲 ) (6-8 歲 )

小領袖訓練營 (6-12 歲 )

YM 動感足球營 (9-13 歲 )

* 宿營

復活美食廚房
此日營透過讓小朋友親手製作美食，訓練其專注、組織和創意。小朋友更可在日營遊戲中認識新朋友 ，學習小組合作，一同分
享經歷。內容：小白兔朱古力餅乾、麵包布丁、士多啤梨益力多芝士蛋糕

1. 請穿著輕便服裝，自備飲用水。 2 . 烹飪活動建議自備口罩。

 
2783 3618 ( 湯小姐 Ena)

對象 Target： 6-11 歲會友 Members aged 6-11
日期 Date： 28-29/3 ( 四至五 Thu-Fri)
時間 Time： 0930 - 1630
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 12 人
費用 Fee： $1200 ( 包括午膳 ) 

復活節小隊長探索日營
小隊長探索日營從四大範疇 ( 體育、音樂、美術、自主學習 ) 以復活節為主題構思的日營，體驗式的見學活動培養小朋友多方
面興趣。引導小朋友自主學習，完成目標。

 2783 3619 ( 沈雋岳 Anthony )

對象 Target： 3-5 歲會友 Member aged 3-5  &  6-8 歲會友 Member aged 6-8
日期 Date： 29-30/3 ( 五至六 Fri -Sat)
時間 Time： 1000 - 1300
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 12
費用 Fee： $600

星期五 星期六

10:00 - 10:30 點名 點名
活動：探索大冒險 活動：探索大冒險

10:30 - 11:00 主題活動：藝術創作 主題活動：魔術體驗
11:00 - 11:45 主題活動：雜耍體驗 主題活動：百變汽球
11:45 - 12:30 主題活動：新興運動 ( 地壺球體驗 , 手綿球體驗 )
12:30 - 13:00 導師時間 ( 自主學習引導 )

13:00 解散

 

程序編號 Program I/O： 490405310

兒童 Funky Dance(7-12 歲 )

程序編號 Program I/O： 490404975
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親子攀石日
通過親子攀石活動，可訓練兒童堅毅意志，解難能力及自信心；亦可促進親子之間的互動，增進感情。

1. 請自備飲用水、穿著輕便運動服裝 ( 穿長褲為佳 )、包趾包踭運動鞋。
2. 最少 2 人開班。( 如一星期前人數不足，學費會全數退回 )

 
2783 3639 ( 蕭先生 Thomas)

對象 Target： 5-10 歲會友及其 1 名家長
日期 Date： 30/3 ( 六 Sat)
時間 Time： A 班 0930-1100 / B 班 1100-1230
地點 Venue： 7 樓攀石牆
名額 Quota： 每班 5 對親子
費用 Fee： $400( 包括場地、器材、教練 )

 

復活兔擴香石/ 復活節造型蠟燭手工體驗
讓學員了解各種不同種類的手工材料，親自製造獨一無二的復活節手工。培養學員多元化的設計技巧，發揮個人創意，

學習內容 : 
1. 訓練立體空間感構圖創作  2. 教授各類手工素材的技巧運用的特性的和控制  3. 培育學員創意、聯想力和觀察力，親自創作

自備環保袋盛載成品。

 

2783 3619 ( 沈先生 Anthony )

日期 Date： 30/3 (六 Sat)

4904.26S.23020
復活兔擴香石

6-12歲
1300 - 1400

  
        

地點 Venue： 1 樓 7 號房
名額 Quota： 每班 15 人
費用 Fee： $160

 

魔術體驗
教授基本魔術表演技巧，背後原理十分簡單，透過利用日常用品及簡單有趣道具，令學員掌握和理解當中的奧秘。
學習內容 : 1. 魔術表演知識概論  2. 語言互動知識   3. 訓練兒童雙手的協調性  4. 訓練創造力、聯想力和觀察力，培育創意

 2783 3619 ( 沈先生 Anthony )

對象 Target： 5-12 歲會友 Member aged 5-12
日期 Date： 31 /3 ( 日 Sun)
時間 Time： 1500-1600
地點 Venue： 九龍會所 1 樓 8 號室 1/F room 8
名額 Quota： 15
費用 Fee： $150 

復活節扭汽球體驗
教授基本扭汽球技巧，用新穎嘅方式，啟發小朋友對扭汽球嘅興趣。
學習內容 : 1. 汽球知識概論  2. 語言互動知識   3. 訓練兒童雙手的協調性  4. 訓練創造力、聯想力和觀察力，培育創意

 2783 3619 ( 沈先生 Anthony )

對象 Target： 5-12 歲會友 Member aged 5-12
日期 Date： 31 /3 ( 日 Sun)
時間 Time： 1600 - 1700
地點 Venue： 九龍會所 1 樓 8 號室 Kowloon Centre 1/F Room 8
名額 Quota： 15
費用 Fee： $150

 

 

程序編號 Program I/O： 490404836A/B

程序編號 Program I/O： 490404977

程序編號 Program I/O： 490404976

4904.26S.23021
復活節花花蠟台

6-12歲
1400 - 1500

4904.26S.23022
復活節造型蠟燭杯

4-6歲
1500 - 1600

製造專屬自己的作品。

小豆丁 / 小伙子復活半日營
此日營透過多元化營會活動，讓孩子們增強體能、學習小組分享、培養良好品格、 。活動以復活為主題，按不同
組別年齡調整內容程度以適合學習能力，內容包括熱身遊戲、運動項目、故事、手工等。

1. 請穿著輕便服裝，自備飲用水。2. 幼童如有需要請帶內外衣物備用。

 2783 3618 ( 湯小姐 Ena)
小豆丁 490404988A 小伙子 490404988B

對象 Target： 3-5 歲會友 Members aged 3-5 6-9 歲會友 Members aged 6-9
日期 Date： 1-3/4( 一至三 Mon-Wed) 1-3/4( 一至三 Mon-Wed)
時間 Time： 0930-1230 1400-1700
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 20 人 20 人
費用 Fee： $840 $840

小豆丁內容（暫定）
0930 小豆丁集合
0945 熱身小遊戲
1000 幼兒體操 / 尋找復活蛋 / 充氣彈床 / 平衡車
1100 茶點小休
1115 品格故事分享 / 幼兒手工藝 / 自選學習閣
1230 再見小豆丁

 

小伙子內容（暫定）
1400 小伙子集合
1415 熱身小遊戲
1430 體育運動 / 尋找復活蛋 / 充氣彈床 / 美食製作
1530 茶點小休
1545 品格故事分享 / 手工藝 / 自選學習閣
1700 再見小伙子

 

Smart Project - Coorporation 奇妙任務日 x 遊戲限界®

遊戲限界 ® Playbound Education 理念：「突破遊戲本身界限，尋找屬於自己的學習和成長」
透過遊戲限界 ® 為基礎，設計不同的團隊活動，讓小朋友在不同的挑戰和體驗中學習與 別人合作、溝通並發掘自己的長處和
提升學習動機。活動內容包括 : 遊戲限界 ® 活動、團隊活動、合作技巧等等

1. 請穿著輕便服裝 2. 帶領導師為遊戲限界 ® 高級認證執行師

 2783 3612 (Sing)
程序編號 Program I/O： 490405153
對象 Target： 6-11 歲會友 Members aged 6-11
日期 Date： 3/4 ( 三 Wed)
時間 Time： 1000-1700
地點 Venue： 九龍會所 7/F 活動室及壁球室
名額 Quota： 15 人
費用 Fee： $600 ( 包括午膳﹑遊戲限界 ® Playbound Education 體驗證書 )

 

程序編號 Program I/O：

復活節兒童 Funky Dance
利用輕快音樂令學員隨著節拍自然投入舞蹈 中 , 鍛鍊身體協調性 , 建立自信心。

最少 5 人開班

 2783 3636 ( 鍾 sir )
對象 Target： 7-12 歲會友 Members aged 7-12
班別 Class： 4904.08F.24701：2/4( 二 Tue) 1300 - 1400 (3/F 大活動室 )

4904.08F.24702：3/4( 三 Wed) 1300 - 1400 (2/F Studio)
名額 Quota： 每班15人
費用 Fee： 每班$120 

 

訓練自理能力
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小豆丁 / 小伙子復活半日營
此日營透過多元化營會活動，讓孩子們增強體能、學習小組分享、培養良好品格、 。活動以復活為主題，按不同
組別年齡調整內容程度以適合學習能力，內容包括熱身遊戲、運動項目、故事、手工等。

1. 請穿著輕便服裝，自備飲用水。2. 幼童如有需要請帶內外衣物備用。

 2783 3618 ( 湯小姐 Ena)
小豆丁 490404988A 小伙子 490404988B

對象 Target： 3-5 歲會友 Members aged 3-5 6-9 歲會友 Members aged 6-9
日期 Date： 1-3/4( 一至三 Mon-Wed) 1-3/4( 一至三 Mon-Wed)
時間 Time： 0930-1230 1400-1700
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 20 人 20 人
費用 Fee： $840 $840

小豆丁內容（暫定）
0930 小豆丁集合
0945 熱身小遊戲
1000 幼兒體操 / 尋找復活蛋 / 充氣彈床 / 平衡車
1100 茶點小休
1115 品格故事分享 / 幼兒手工藝 / 自選學習閣
1230 再見小豆丁

 

小伙子內容（暫定）
1400 小伙子集合
1415 熱身小遊戲
1430 體育運動 / 尋找復活蛋 / 充氣彈床 / 美食製作
1530 茶點小休
1545 品格故事分享 / 手工藝 / 自選學習閣
1700 再見小伙子

 

Smart Project - Coorporation 奇妙任務日 x 遊戲限界®

遊戲限界 ® Playbound Education 理念：「突破遊戲本身界限，尋找屬於自己的學習和成長」
透過遊戲限界 ® 為基礎，設計不同的團隊活動，讓小朋友在不同的挑戰和體驗中學習與 別人合作、溝通並發掘自己的長處和
提升學習動機。活動內容包括 : 遊戲限界 ® 活動、團隊活動、合作技巧等等

1. 請穿著輕便服裝 2. 帶領導師為遊戲限界 ® 高級認證執行師

 2783 3612 (Sing)
程序編號 Program I/O： 490405153
對象 Target： 6-11 歲會友 Members aged 6-11
日期 Date： 3/4 ( 三 Wed)
時間 Time： 1000-1700
地點 Venue： 九龍會所 7/F 活動室及壁球室
名額 Quota： 15 人
費用 Fee： $600 ( 包括午膳﹑遊戲限界 ® Playbound Education 體驗證書 )

 

程序編號 Program I/O：

復活節兒童 Funky Dance
利用輕快音樂令學員隨著節拍自然投入舞蹈 中 , 鍛鍊身體協調性 , 建立自信心。

最少 5 人開班

 2783 3636 ( 鍾 sir )
對象 Target： 7-12 歲會友 Members aged 7-12
班別 Class： 4904.08F.24701：2/4( 二 Tue) 1300 - 1400 (3/F 大活動室 )

4904.08F.24702：3/4( 三 Wed) 1300 - 1400 (2/F Studio)
名額 Quota： 每班15人
費用 Fee： 每班$120 

 

訓練自理能力
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大富翁 Deal & UNO 大比拼
通過桌遊製造更多參加者之間的互動，在遊玩過程中促進互相了解，並逐步增強參加者自信心及與人溝通的能，最後建立對桌
遊的興趣。

請穿著輕便服裝

 
2783 3639 ( 蕭先生 Thomas)

對象 Target： 8-14 歲會友 Member aged 8-14
日期 Date： 3/4 ( 三 Wed)
時間 Time： 1600-1800
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 20 人
費用 Fee： $120 ( 包括場地、器材 ) 

復活體適能小鬥士
以團隊形式接受各項體適能的訓練並進行比賽，讓小朋友在六大運動體適能（協調、速度、爆發力、平衡、敏捷、反應）得到
全面發展。

請穿著輕便服裝

 2783 3615 (Brian)
程序編號 Program I/O： 490405155 490405156
對象 Target： 9-11 歲會友 Members aged 9-11 5-8 歲會友 Members aged 5-8
日期 Date： 4/4 ( 四 Thu) 4/4 ( 四 Thu) 
時間 Time： 1000-1300 1500-1700
地點 Venue： 九龍會所 6/F Kowloon Centre 九龍會所 6/F Kowloon Centre
名額 Quota： 25 人 12 人
費用 Fee： $380 ( 包括證書 ) $380 ( 包括證書 )

 

油尖旺之旅
考驗組員的解難能力和團體合作，以分組形式進行城市定向認識社區，共同完成指定任務。

請穿著運動服裝，自備飲用水。

 2783 3620 (Hailey)

對象 Target： 7-12 歲會友 Members aged 7-12
日期 Date： 5/4 ( 五 Fri)
時間 Time： 1030-1730
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 20 人
費用 Fee： $700 ( 包括午膳 )

1030 集合
1130 互相認識、團隊任務
1230 午膳
1400 城市定向 ( 油尖區 )
1730 解散 

 

程序編號 Program I/O： 490405047

程序編號 Program I/O：490405030

小廚師幼兒日營
以品格故事＜小廚師阿諾＞作引子，帶領小朋友齊齊化身小廚師，為自己預備專屬廚師帽，並一同親手製作美味 pizza。活動
著重鼓勵幼兒實踐良好品格，學習故事中阿諾不怕失敗、努力學習，並在製作過程中細心聆聽指示、做事按步驟有條理。透過
活動，小朋友不但可學習使用廚房用具，鍛鍊肌肉操作性技能，亦能認識廚房衛生及安全知識。
內容：集體遊戲、品格故事、手工、美食製作

1. 請穿著輕便服裝，自備飲用水。
2. 烹飪活動建議自備口罩。

 2783 3618 ( 湯小姐 Ena)

對象 Target： 4-7 歲會友 Members aged 4-7
日期 Date： 5/4 ( 五 Fri)
時間 Time： 1000-1600
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 12 人
費用 Fee： $600 ( 包括午膳 ) 

內容（暫定）
1000 集合
1015 互相認識齊遊戲
1115 小休
1130 品格故事：小廚師阿諾
1145 我的廚師帽 ( 手工 )
1230 午餐
1400 自製 Pizza
1530 導師時間
1600 解散

非遺項目 - 剪紙技藝工作坊
剪紙藝術是最古老的中國民間藝術之一，是一種鏤空藝術。工作坊適用於不同年齡和參與，因應不同年齡而制定不同素材，通
過欣賞及動手實踐，感受剪紙藝術的美感，掌握剪紙作品的製作技法！了讓大眾接觸剪紙技藝並把手藝傳承下去。

了解剪紙藝術、製作工具與材料，掌握剪紙的基本技巧，用折、畫和剪的方式剪製簡單的剪紙造型。

 2783 3611 ( 徐小姐 Koey)

對象 Target： 6-10 歲 Members aged 6-10 / 9 歲或以上 Members aged 9 or above
日期 Date： 6/4 ( 六 Sat)
時間 Time： A 班 :1300- 1400   6-10 歲 Members aged 6-10

B 班 :1400- 1500   6-10 歲 Members aged 6-10
C 班 :1500- 1630   9 歲或以上 Members aged 9 or above

地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 15
費用 Fee： A/B 班 : $80   C 班 : $100 

歷奇體驗成長日
透過各項解難任務及歷奇挑戰活動，考驗參加者解難能力，運用創意突破難關。活動著重小組合作，參加者可從中學習與他人
溝通策劃，與人商討及分工，團隊共同經歷成敗、學習成長。

 2783 3611 ( 徐小姐 Koey)

對象 Target： 7-12 歲會友 Members aged 7-12
日期 Date： 7/4 ( 日 Sun)

時間 Time： A 班 : 1230-1430
B 班 : 1500-1700

地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 20
費用 Fee： $280 

復活親子廚房
家長和子女一同親手製作芝士麻糬波波，完成可帶走製成品。

 2783 3618 ( 湯小姐 Ena)

對象 Target： 親子
日期 Date： 7/4( 日 Sun)
時間 Time： 1430-1630
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 6 對

費用 Fee： 每對 $300
額外家庭成員每位增收 $60，不設額外材料

 

程序編號 Program I/O： 490404989

程序編號 Program I/O： 490405128A/B/C

程序編號 Program I/O： 490405119A/B

程序編號 Program I/O： 490404990
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小廚師幼兒日營
以品格故事＜小廚師阿諾＞作引子，帶領小朋友齊齊化身小廚師，為自己預備專屬廚師帽，並一同親手製作美味 pizza。活動
著重鼓勵幼兒實踐良好品格，學習故事中阿諾不怕失敗、努力學習，並在製作過程中細心聆聽指示、做事按步驟有條理。透過
活動，小朋友不但可學習使用廚房用具，鍛鍊肌肉操作性技能，亦能認識廚房衛生及安全知識。
內容：集體遊戲、品格故事、手工、美食製作

1. 請穿著輕便服裝，自備飲用水。
2. 烹飪活動建議自備口罩。

 2783 3618 ( 湯小姐 Ena)

對象 Target： 4-7 歲會友 Members aged 4-7
日期 Date： 5/4 ( 五 Fri)
時間 Time： 1000-1600
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 12 人
費用 Fee： $600 ( 包括午膳 ) 

內容（暫定）
1000 集合
1015 互相認識齊遊戲
1115 小休
1130 品格故事：小廚師阿諾
1145 我的廚師帽 ( 手工 )
1230 午餐
1400 自製 Pizza
1530 導師時間
1600 解散

非遺項目 - 剪紙技藝工作坊
剪紙藝術是最古老的中國民間藝術之一，是一種鏤空藝術。工作坊適用於不同年齡和參與，因應不同年齡而制定不同素材，通
過欣賞及動手實踐，感受剪紙藝術的美感，掌握剪紙作品的製作技法！了讓大眾接觸剪紙技藝並把手藝傳承下去。

了解剪紙藝術、製作工具與材料，掌握剪紙的基本技巧，用折、畫和剪的方式剪製簡單的剪紙造型。

 2783 3611 ( 徐小姐 Koey)

對象 Target： 6-10 歲 Members aged 6-10 / 9 歲或以上 Members aged 9 or above
日期 Date： 6/4 ( 六 Sat)
時間 Time： A 班 :1300- 1400   6-10 歲 Members aged 6-10

B 班 :1400- 1500   6-10 歲 Members aged 6-10
C 班 :1500- 1630   9 歲或以上 Members aged 9 or above

地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 15
費用 Fee： A/B 班 : $80   C 班 : $100 

歷奇體驗成長日
透過各項解難任務及歷奇挑戰活動，考驗參加者解難能力，運用創意突破難關。活動著重小組合作，參加者可從中學習與他人
溝通策劃，與人商討及分工，團隊共同經歷成敗、學習成長。

 2783 3611 ( 徐小姐 Koey)

對象 Target： 7-12 歲會友 Members aged 7-12
日期 Date： 7/4 ( 日 Sun)

時間 Time： A 班 : 1230-1430
B 班 : 1500-1700

地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 20
費用 Fee： $280 

復活親子廚房
家長和子女一同親手製作芝士麻糬波波，完成可帶走製成品。

 2783 3618 ( 湯小姐 Ena)

對象 Target： 親子
日期 Date： 7/4( 日 Sun)
時間 Time： 1430-1630
地點 Venue： 九龍會所 Kowloon Centre
名額 Quota： 6 對

費用 Fee： 每對 $300
額外家庭成員每位增收 $60，不設額外材料

 

程序編號 Program I/O： 490404989

程序編號 Program I/O： 490405128A/B/C

程序編號 Program I/O： 490405119A/B

程序編號 Program I/O： 490404990
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復活節YM動感足球營(宿營)
足球技術訓練、品格教育及團隊訓練

1.學員須自備數套運動服以便更換、平底足球鞋、足球Boots及襪、個人清潔用品及避免帶貴重物品
2.一經報名,不設退費,敬請留意

 2783 3636 (鍾sir)

對象Target： 9-13歲男會友Male Member aged 9-13
日期Date： 1-3/4 (一至三 Mon-Wed) 三日兩夜
時間Time： 1/4 1430集合- 3/4 1500解散
地點Venue： 烏溪沙青年新村
集合及解散 
Registration & Dismissal： 九龍會所3樓活動室

名額Quota： 14
費用Fee： $1450

 

復活節小領袖訓練營(宿營)
透過兩日一夜團體活動，領袖訓練，讓他們學習如何尊重及關懷他人之餘，更能建立自信心，學習擔任一個領袖的角色。同時
激發參加者在陌生環境下的領袖能力，鍛煉他們在面對壓力和困境下的意志力，增強他們的自信心和戰勝困難的勇氣。

請穿著輕便服裝，自備飲用水。

 2783 3639 (蕭先生 Thomas)
程序編號 Program I/O： 490405048A(男)/490405048B(女)
對象Target： 6-12歲會友Member aged 6-12
日期Date： 5-6/4 (五至六 Fri-Sat) 兩日一夜
時間Time： 5/4 1330集合 - 6/4 1600解散
地點Venue： 烏溪沙青年新村
集合及解散 
Registration& Dismissal：九龍會所Kowloon Centre

名額Quota： 12男 12女，共24人
費用Fee： $1360 (包括場地、器材、教練、交通、膳食)

第一天 第二天
互相認識 早餐
團體活動 野外挑戰

晚餐 午餐
黑夜探險 返回九龍會所

 

  1 / 4 / 2024 ( 一 ) 2 / 4 / 2024 ( 二 ) 3 / 4 / 2024 ( 三 )
0730 起床 0730 起床
0800 早餐 0800 早餐
0900 技術訓練 0900 技術訓練
1200 午餐 1200 午餐

1430 集合 1300 康樂活動 1300 執拾行李
1600 足球訓練 1500 練習及友賽 1315 Final 大決戰
1800 晚飯 1800 晚飯 1430 乘車
1930 夜戰困獸之鬥 1930 再續困獸之鬥 1500 返回九龍會所
2200 分享 / 亙相認識 2200 品格教育
2300 入睡 2300 入睡

* 視乎天氣及烏溪沙足球場地安排 , 可能有所調動場地。

程序編號 Program I/O： 490405103
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