
 

      (IO. 490405205) 青年會水運會 2024 比賽須知 

*請注意* 所有會員之報名年齡組別以比賽日期（2024 年 8 月 24 日）為計算 

✓可報名之項目 參加者需按出生日期填報所屬組別   

* 水中尋寶競技遊戲規則：大會工作人員預先在每條線道上放上相同數量的玩具（放置玻璃纖維平台上），參加者需拾起池底所有玩具放到旁邊的籃子。 

* 10 米潛行障礙賽規則：參加者在起點出發，在水中潛行越過障礙物後，拾起池底玩具後爬上大浮板再進入水中繼續步行前進，直至將玩具放到終點處的籃子。 

下午 公開組(包括 2024 年 7-8 月曾報讀習泳少年/CYM 中青泳隊及非報讀 2024 年 7-8 月九龍會所游泳班會友) 
年齡組別 

(出生日期) 

 

 

項目 

男/女子組 

7 歲或以下 

(2016 年 8 月 25 日 

或以後出生) 

490405205F 

男/女子組 

8-9 歲 

(2014 年 8 月 25 日至 

2016 年 8 月 24 日出生) 

490405205G 

男/女子組 

10-11 歲 

(2012 年 8 月 25 日至 

2014 年 8 月 24 日出生) 

490405205H 

男/女子組 

12-13 歲 

(2010 年 8 月 25 日至 

2013 年 8 月 24 日出生) 

490405205I 

男/女子組 

14 歲或以上 

(2010 年 8 月 24 日或

之前出生) 

490405205J 

25 米自由泳 ✓     

50 米自由泳 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

50 米蛙泳  ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

50 米背泳 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

50 米蝶泳 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

100 米個人四式  ✓ ✓ ✓ ✓ 

✓可報名之項目 參加者需按出生日期填報所屬組別 

比賽資料: 1. 日期: 2024 年 8 月 24 日(星期六) 

2. 時間: 0900-1700(實際比賽時間請於 8 月 21 日(星期三) 18:00 參考本會所網頁公佈之賽程表) 

3. 地點: 九龍會所 4/F 

報名須知： 1. 報名費用為$120/人(每人最多可報 3 項，任何原因均不設退費) 

2. 參賽資格: 

 (泳班組)  2024 年 7-8 月九龍會所游泳班幼初至深三班及少年游泳初中/少年游泳高深班學員  

 (公開組)  包括 2024 年 7-8 月曾報讀習泳少年/CYM 中青泳隊及非報讀 2024 年 7-8 月九龍會所游泳班會友)  

3.     報名表上各欄必須填寫清楚，資料不全或項目、組別有誤，恕不受理 

4.     繳費時需選定參賽項目，一經接納，不得更改或增減 

5.     泳班組報名時請出示會員證及 7-8 月份游泳班收據 

6.     本會有權核實參加者之年齡證明文件 

7.     由於觀眾席座位有限，每位運動員只可有 1 名家長陪同進入 4/F 游泳池，請遵照當天大會工作人員指示入場 

8.     如報名者不遵守上述規則，大會保留取消其參加比賽資格，所繳費用，概不發還 

9.     比賽當日天文台於上午 7 時仍懸掛八號或以上熱帶氣旋警告訊號或黑色暴雨警告訊號或「極端情況」，賽事即告取消，恕不延期，稍後會作退費安排 

比賽制度： 1. 所有項目不設初賽，以時間定名次 

2. 比賽規則依據國際游泳聯會規則執行  

3. 起步可以跳水或單手扶池邊站立開始 

4. 大會不設上訴 (包括任何視像攝錄)，一切結果以大會判決為最終決定，參賽者不得異議 

附    則： 1. 參賽者如在最後召集仍未能報到，作棄權論，恕不補賽。 

2. 參賽者必須遵守泳池各項規則 

獎    勵： 1. 所有參加者可獲贈紀念品一份，於比賽當日派發 

2. 每項目各組別均設冠、亞、季軍，各獲奬牌一枚 

證    書： 1. 如需簽發完成游泳比賽時間證書，請於報名時另繳費用每項$30。請憑收據於比賽後 9 月 16 日至 11 月 15 日到本會九龍會所活動樓一樓接待處領取證

書，逾期作廢 (如在比賽中被取消資格之項目只會獲發出席證明)  

2. 證書將列明參加項目及比賽成績，首三名之參加者將列明冠、亞、季軍 

報名日期： *2024 年 7 月 29 日 (星期一) 至 2024 年 8 月 16 日 (星期五) 名額 180 人，額滿即止 

報名方法： 

查詢： 

*於本會所地下票務處索取表格及繳費 

2783 3636 (陳先生) 

 

 

 上              上午  上午 泳班組 (只限 2024 年 7-8 月幼初至深三班學員) 

不包括 2024 年 7-8 月曾報讀習泳少年及 CYM 中青泳隊) 

年齡組別 

(出生日期) 

 

 

項目 

男/女子組 

5 歲或以下 

(2018 年 8 月 25 日 

或以後出生) 

 

490405205A 

男/女子組 

6-7 歲 

(2016 年 8 月 25 日至 

2018 年 8 月 24 日出生) 

 

490405205B 

男/女子組 

8-9 歲 

(2014 年 8 月 25 日至 

2016 年 8 月 24 日出生) 

 

490405205C 

男/女子組 

10-11 歲 

(2012 年 8 月 25 日至 

2014 年 8 月 24 日出生) 

 

490405205D 

男/女子組 

12 歲或以上 

(2012 年 8 月 24 日 

或之前出生) 

 

490405205E 

*水中尋寶競技 ✓ 

(只限幼初班學員） 

✓ 

(只限幼初班學員) 

   

*10 米潛行障礙賽 ✓ 

(只限幼初、幼高班學員） 

✓ 

(只限幼初、幼高班學員） 

5 米持板踢腳 ✓ 

(只限幼初、幼高班學員） 

✓ 

(只限幼初、幼高班學員） 

10 米持板踢腳 ✓ 

(只限幼初至初三班學員） 

✓ 

(只限幼初至初三班學員） 

10 米持板自由泳 ✓ ✓ 

25 米持板踢腳 ✓ ✓ ✓ 

25 米持板自由泳 ✓ ✓ ✓ 

25 米自由泳 ✓ ✓ ✓ ✓ ✓ 

25 米背泳  ✓ ✓ ✓ ✓ 

25 米蛙泳 ✓ ✓ ✓ ✓ 

25 米蝶泳  ✓ ✓ ✓ 

50 米自由泳 ✓ ✓ ✓ ✓ 

50 米背泳  ✓ ✓ ✓ 

50 米蛙泳  ✓ ✓ 

50 米蝶泳 ✓ ✓ 


