
香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 鄺家弘 盧俊宇 梁皓程

THAPA

MAGAR

MANI

JUNG

第二組Heat 2 朱殷潁 蔡子樂 張洛熙 李文睿 楊智謙

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳穎瑤 楊珈言 翟晞淳 鄭慕慈 楊珈善

(3) 男子(BOYS)12歲或以上25 米蛙泳  25m Breaststroke(與項目5同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 呂栢賢 朱愷日 蕭珍志 顧文麒 張卓弦

(4) 女子(GIRLS)12歲或以上25 米蛙泳 25m Breaststroke(與項目6同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 劉妙晴 陳雅文 吳雨橋

(5) 男子(BOYS)10-11歲25 米蛙泳 25m Breaststroke(與項目3同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 呂栢賢 朱愷日 顧文麒 何一言 張卓弦

(6) 女子(GIRLS)10-11歲25 米蛙泳 25m Breaststroke(與項目4同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 劉妙晴 陳雅文 吳雨橋

(7) 男子(BOYS)8-9歲25 米蛙泳 Boys 25m Breaststroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 劉青洋 蘇梓樂 杜永森 黃浩翔

第二組Heat 2 朱殷潁 曾天楠 朱愷文 吳倬橋 唐駿恩

8-9歲、10-11歲及12歲或以上 (泳班組)

8-9 Years old,10-11Years old,Aged 12 and above  (Swimming Course Group)

(2) 女子(GIRLS)8-9歲25 米持板踢腳 25m kicking with board

(1) 男子(BOYS)8-9歲25 米持板踢腳  25m kicking with board
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(8) 女子(GIRLS)8-9歲25 米蛙泳 25m Breaststroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 招樂兒 馬曉彤 葉甄穎 招希兒

第二組Heat 2 馮珮芝 余若希 翟晞淳 吳彥藍

(10) 男子(BOYS)12歲或以上25 米自由泳  25m Freestyle(與項目12同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳梓朗 顧文麒 何一言 黃子謙 張卓弦

(11) 女子(GIRLS)12歲或以上25 米自由泳 25m Freestyle(與項目13同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第二組Heat 2 柯曉慧
GURUNG

SAJANA
陳雅文 余思蓓

吳雨橋 張伊庭

(12) 男子(BOYS)10-11歲25 米自由泳 Boys 25m Freestyle(與項目10同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李卓峰 呂栢賢 蕭珍志 朱愷日

第二組Heat 2 陳梓朗 顧文麒 何一言 黃子謙 張卓弦

(13) 女子(GIRLS)10-11歲25 米自由泳25m Freestyle(與項目11同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 鄭紀悠 劉妙晴 張善思

第二組Heat 2 柯曉慧
GURUNG

SAJANA
陳雅文 余思蓓 吳雨橋 張伊庭

(14) 男子(BOYS)8-9歲25 米自由泳25m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 曾天楠 蘇梓樂 楊灝鐫 葉禮賢 陳旭升

第二組Heat 2 蔡子樂 譚格鏗 李文睿 周凌宇 唐駿恩 朱愷文

第三組Heat 3 楊智謙 劉青洋 李謙朗 陳見灝 梁皓程 盧俊宇
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(15) 女子(GIRLS)8-9歲25 米自由泳25m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳穎瑤 李蕊兒 葉甄穎 招樂兒

第二組Heat 2 王曉藍 許苡雅 楊珈言 招希兒

第三組Heat 3 柯曉語 翟晞淳 何敏熹 江早吻 吳彥藍

(17) 女子(GIRLS)12歲或以上25 米蝶泳 25m Butterfly

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊雅詩 張伊庭

(18) 男子(BOYS)10-11歲25 米蝶泳 25m Butterfly(與項目19、21同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊珈善 吳蔚蕎 譚格蕾 余思蓓 陳梓朗

(19) 女子(GIRLS)10-11歲25 米蝶泳 25m Butterfly(與項目18、21同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊珈善 吳蔚蕎 譚格蕾 余思蓓 陳梓朗

(21) 女子(GIRLS)8-9歲25 米蝶泳 25m Butterfly(與項目18、19同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊珈善 吳蔚蕎 譚格蕾 余思蓓 陳梓朗

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 鄺家弘 葉禮賢 盧俊宇

第二組Heat 2 朱殷潁 梁皓程 張洛熙 李文睿

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳穎瑤 王曉藍 余若希 鄭慕慈

(22) 男子(BOYS)8-9歲25米持板自由泳   25m Freestyle with board 

(23) 女子(GIRLS)8-9歲25米持板自由泳   25m Freestyle with board 
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賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李卓峰 朱愷日 何一言 黃子謙 李崇哲

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 鄭紀悠 劉妙晴 張善思 張伊庭

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李卓峰 朱愷日 何一言 黃子謙 李崇哲

(27) 女子(GIRLS)10-11歲25 米背泳 25m Backstroke(與項目25同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 鄭紀悠 劉妙晴 張善思 張伊庭

第二組Heat 2 柯曉慧
GURUNG

SAJANA 洪麗燁 余思蓓

(28) 男子(BOYS)8-9歲25 米背泳 25m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1

劉青洋 楊灝鐫 葉禮賢 黃浩翔

THAPA

MAGAR

MANI

JUNG

第二組Heat 2 張洛熙 蔡子樂 楊智謙 陳見灝 吳倬橋 唐駿恩

(29) 女子(GIRLS)8-9歲25 米背泳 25m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李蕊兒 馬曉彤 楊珈善 楊珈言

第二組Heat 2 許苡雅 柯曉語 吳蔚蕎 吳彥藍

(24) 男子(BOYS)12歲或以上25 米背泳 25m Backstroke(與項目26同時進行)

(25) 女子(GIRLS)12歲或以上25 米背泳 25m Backstroke(與項目27同時進行)

(26) 男子(BOYS)10-11歲25 米背泳 25m Backstroke(與項目24同時進行)
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(30) 男子(BOYS)12歲或以上50米自由泳 50m Freestyle 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 張卓弦 李崇哲

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1
張善思

GURUNG

SAJANA 譚格蕾 陳雅文 王梓澄 吳雨橋

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 呂栢賢 張伽瑜 陳梓朗 顧文麒 黃子謙 蕭珍志

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 張善思

GURUNG

SAJANA 譚格蕾 陳雅文 王梓澄 吳雨橋

(34) 男子(BOYS)8-9歲50米自由泳 50m Freestyle 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 蘇梓樂 黃浩翔 陳見灝 李謙朗 曾天楠 周凌宇

(35) 女子(GIRLS)8-9歲50米自由泳 50m Freestyle 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 葉甄穎 馮珮芝 江早吻 吳蔚蕎

(36) 男子(BOYS)12歲或以上50米蛙泳 50m Breaststroke(與項目38同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 蕭珍志 張伽瑜 李崇哲

(31) 女子(GIRLS)12歲或以上50米自由泳 50m Freestyle (與項目33同時進行)

(33) 女子(GIRLS)10-11歲50米自由泳 50m Freestyle (與項目31同時進行)

(32) 男子(BOYS)10-11歲50米自由泳 50m Freestyle 
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(37) 女子(GIRLS)12歲或以上50米蛙泳 50m Breaststroke(與項目39同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 譚格蕾 王梓澄 楊雅詩

(38) 男子(BOYS)10-11歲50米蛙泳 50m Breaststroke(與項目36同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 蕭珍志 張伽瑜 李崇哲

(39) 女子(GIRLS)10-11歲50米蛙泳 50m Breaststroke(與項目37同時進行)
賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 譚格蕾 王梓澄 楊雅詩

(41) 女子(GIRLS)12歲或以上50 米背泳 50m Backstroke(與項目43同時進行)
賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊雅詩 楊雅然 王梓澄

(43) 女子(GIRLS)10-11歲50 米背泳 50m Backstroke(與項目41同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊雅詩 楊雅然 王梓澄

(44) 男子(BOYS)8-9歲50 米背泳 50m Backstroke(與項目45同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 周凌宇 許苡雅 馮珮芝 江早吻

(45) 女子(GIRLS)8-9歲50 米背泳 50m Backstroke(與項目44同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 周凌宇 許苡雅 馮珮芝 江早吻
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賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 胡銘洛 劉因

LOBO

MIKHAEL

BLAISE

第二組Heat 2 戴展僖 陳天樂 張心玥

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 戴展僖 陳天樂 張心玥

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊睿之 吳俊熙 黃崇溢
第二組Heat 2 黃子宸 康樂 許梓喬
第三組Heat 3 鄭希晨 張以臻 吳雋元 李天朗

(53) 女子(GIRLS)5歲或以下25 米持板踢腳 25m kicking with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 梁貝兒 李佩華 彭祉喻
第二組Heat 2 呂鎧瑜 陳思汝 陳芷攸

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黃崇浠 蘇梓灝 劉子樂

第二組Heat 2 鍾沛諺 唐尉豪 潘成勛

第三組Heat 3 陳穎鋒 張致一
GURUNG-

URGVEN

第四組Heat 4 黃柏淇 陳奕希 羅愉謙 陳天樂

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 余懿 盧卓瑤 張正姸

(52) 男子(BOYS)5歲或以下25 米持板踢腳 25m kicking with board

(54) 男子(BOYS)6-7歲25 米持板踢腳 25m kicking with board

(55) 女子(GIRLS)6-7歲25 米持板踢腳 25m kicking with board

(50) 男子(BOYS)6-7歲50米自由泳  50m Freestyle(與項目50同時進行)

(51) 女子(GIRLS)6-7歲50米自由泳 50m Freestyle (與項目50同時進行)

5 歲或以下及6-7歲組別(泳班組)Aged 5 and below,6-7 Years old (Swimming Course Group) 
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第二組Heat 2 潘樂睿 陳柏霏 李卓蔚

第三組Heat 3 吳心愉 鄭希妍 羅穎淇

(56) 男子(BOYS)6-7歲25 米蛙泳 25m Breaststroke(與項目57同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 戴展僖

LOBO

MIKHAEL

BLAISE

周子栢 吳彥澄

(57) 女子(GIRLS)6-7歲25 米蛙泳 25m Breaststroke(與項目56同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 戴展僖

LOBO

MIKHAEL

BLAISE

周子栢 吳彥澄

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 何奕辰 吳雋元 李勗嵐 康樂 李天朗

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李佩華 陳芷攸 陳信妍 彭祉喻 梁貝兒

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 周子栢 蘇梓灝 潘成勛

第二組Heat 2 劉子樂 張致一 莫文迪

第三組Heat 3 黃柏淇 陳奕希 羅愉謙

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 盧卓瑤 羅穎淇 鄭希妍 張曼晴

(61) 女子(GIRLS)6-7歲25米持板自由泳   25m Freestyle with board 

(58) 男子(BOYS)5歲或以下25米持板自由泳   25m Freestyle with board 

(59) 女子(GIRLS)5歲或以下25米持板自由泳   25m Freestyle with board 

(60) 男子(BOYS)6-7歲25米持板自由泳   25m Freestyle with board 
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(62) 男子(BOYS)6-7歲25 米背泳 25m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 盧柏睿 陳葦航 劉因

第二組Heat 2

戴展僖 莫文迪 羅愉謙

LOBO

MIKHAEL

BLAISE

(63) 女子(GIRLS)6-7歲25 米背泳 25m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 余懿
PUN-

JOANNA
陳見澄

第二組Heat 2 潘樂睿 李卓蔚 吳心愉 吳彥澄

(64) 男子(BOYS)5歲或以下25 米自由泳25m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李天朗 何奕辰

(65) 女子(GIRLS)5歲或以下25 米自由泳25m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 彭祉喻 陳信妍

(66) 男子(BOYS)6-7歲25 米自由泳25m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 盧柏睿 蘇梓灝 胡銘洛

第二組Heat 2 陳葦航 唐尉豪 劉因

第三組Heat 3 莫文迪 陳天樂 陳奕希 黃熙文

(67) 女子(GIRLS)6-7歲25 米自由泳25m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1
PUN-

JOANNA
陳見澄 鄭希妍 張曼晴

第二組Heat 2 李卓蔚 何樂熹 吳彥澄 張心玥
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香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表

(68) 男子(BOYS)5歲或以下水中尋寶競技 Underwater Treasure Hunt

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 周廷檍 葉禮佑 陳曦泓 楊峻然

(69) 女子(GIRLS)5歲或以下水中尋寶競技 Underwater Treasure Hunt

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 盧柏姸 謝佩儀 鄧智穎 張爾芯

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 葉禮佑 楊友謙 江早治 程睿軒

第二組Heat 2 洪正丞 吳天諾 楊峻然 陳天朗

第三組Heat 3 方世崙 許梓喬 周廷檍 莊子鏮

第四組Heat 4 莊栢鎬 周子嵐 陳曦泓 鍾沛諺

(73) 女子(GIRLS)5歲或以下5 米持板踢腳 5m kicking with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳晞桐 壽雅淳 葛子桐 楊莃淳 鍾靜好

第二組Heat 2
PUN

SHARINE
王靖 潘明芯 石悅澄 吳壁翹

第三組Heat 3 謝佩儀 鄧智穎 張爾芯 蔡子悅 陳巧澄

(74) 男子(BOYS)6-7歲5 米持板踢腳 5m kicking with board(與項目72同時進行)
賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第四組Heat 4 莊栢鎬 周子嵐 陳曦泓 鍾沛諺

(72) 男子(BOYS)5歲或以下5 米持板踢腳 5m kicking with board(與項目74同時進行)

Break Time 休息時段
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香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表

(76) 男子(BOYS)6-7歲10米持板踢腳 10m kicking with board
賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黃崇浠 陳穎鋒 高晉昊
GURUNG-

URGVEN
譚俊一

(77) 女子(GIRLS)6-7歲10米持板踢腳 10m kicking with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1
PUN-

JOANNA
張正姸 何相言 倪穎欣 倪綽𡩋 羅穎淇

(78) 男子(BOYS)5歲或以下10米持板踢腳 10m kicking with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 許梓喬 楊峻然 江早治 林英杰 黃子宸

第二組Heat 2 程睿軒 張以臻 鄭希晨 吳天諾 李勗嵐

第三組Heat 3 周柏橋 方世崙 莊子鏮 莊栢鎬 黃崇溢

第四組Heat 4 吳俊熙 鄭丞朗 鄭丞隽 楊睿之 陳天朗

(79) 女子(GIRLS)5歲或以下10米持板踢腳 10m kicking with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6
第一組Heat 1 貝晞瑜 陳晞桐 鄭丞悅 壽雅淳
第二組Heat 2 葛子桐 劉栩菲 呂鎧瑜 楊莃淳 鍾靜好

第三組Heat 3
PUN

SHARINE 趙浠妤 吳壁翹 蔡子悅 陳巧澄

(80) 男子(BOYS)6-7歲10 米持板自由泳10m freestyle with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黃崇浠 高晉昊 唐尉豪 潘成勛

第二組Heat 2 劉子樂 張致一 黃熙文
GURUNG-

URGVEN

(81) 女子(GIRLS)6-7歲10 米持板自由泳10m freestyle with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 余懿 盧卓瑤 張正姸 潘樂睿 張曼晴 何相言
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香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表
(82) 男子(BOYS)5歲或以下10 米持板自由泳10m freestyle with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊睿之 吳俊熙 黃崇溢 黃子宸 鄭丞隽
第二組Heat 2 康樂 周柏橋 鄭希晨 張以臻 鄭丞朗

第三組Heat 3 程睿軒 林英杰 何奕辰 吳雋元 李勗嵐

(83) 女子(GIRLS)5歲或以下10 米持板自由泳10m freestyle with board

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 貝晞瑜 梁貝兒 李佩華 呂鎧瑜 劉栩菲

第二組Heat 2 陳思汝 趙浠妤 陳芷攸 陳信妍 鄭丞悅

(84) 男子(BOYS)6-7歲10米潛行障礙賽10m Underwater Obstacle Course

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 高晉昊 鍾沛諺

(86) 男子(BOYS)5歲或以下10米潛行障礙賽10m Underwater Obstacle Course

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 方世崙 周廷檍 莊子鏮

第二組Heat 2 葉禮佑 周柏橋 陳天朗 陳曦泓

第三組Heat 3 吳天諾 洪正丞 江早治 楊友謙

第四組Heat 4 莊栢鎬 周子嵐 姚一嵐

(87) 女子(GIRLS)5歲或以下10米潛行障礙賽10m Underwater Obstacle Course
賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳晞桐 陳巧澄 壽雅淳 葛子桐

第二組Heat 2 楊莃淳
PUN

SHARINE
陳思汝 潘明芯

第三組Heat 3 吳壁翹 謝佩儀 鄧智穎 張爾芯

第四組Heat 4 劉栩菲 石悅澄 蔡子悅 鍾靜好
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香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表

13:30pm

(88) 男子(BOYS)7歲或以下25 米自由泳25m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 王衍舜 黃翊宸 胡柏謙 文浩軒 周廷峰 楊柏玹

(89) 女子(GIRLS)7歲或以下25 米自由泳25m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 鄧康琦 趙子瑜

(90) 男子(BOYS)8-9歲100米個人四式100m Medley

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6
第一組Heat 1 許智睿 彭祉喬 鄭嘉豪 莊子罡
第二組Heat 2 馮俊諾 梁峻浩 鄧廣熙 曾俊廷

(91) 女子(GIRLS)8-9歲100米個人四式100m Medley(與項目93同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第二組Heat 2 王馨琳 劉凱怡 馮綝睿 宋汶恩

(92) 男子(BOYS)10至11歲100米個人四式100m Medley

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 吳若楠 鍾駿熹 翁梓晉 陳堯俊 楊柏晞

(93) 女子(GIRLS)10至11歲100米個人四式100m Medley(與項目91同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳雅妍 羅迪知 伍凝嫣

第二組Heat 2 王馨琳 劉凱怡 馮綝睿 宋汶恩

(94) 男子(BOYS)12至13歲100米個人四式100m Medley

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黎智朗 黃騫諾

午膳時間 LUNCH BREAK

(公開組)(Open Group) 
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香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表
(96) 男子(BOYS)14歲或以上100米個人四式100m Medley(與項目97同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 鄭秉箎 呂樂生 李愷藍

(97) 女子(GIRLS)14歲或以上100米個人四式100m Medley(與項目96同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6
第一組Heat 1 鄭秉箎 呂樂生 李愷藍

(98) 男子(BOYS)7歲或以下50 米蝶泳 50M Butterfly

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 葉千醇 陳信伯

(100) 男子(BOYS)8-9歲50 米蝶泳 50M Butterfly

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 彭祉喬 莊子罡 梁峻烽

第二組Heat 2 梁峻浩 王梓洛 曾冠倡 曾俊廷

(101) 女子(GIRLS)8-9歲50 米蝶泳 50M Butterfly

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 吳韵琪 呂可兒 黃讌渟 宋汶恩

第二組Heat 2 吳倩潼 趙芷淇 劉森芮 任芷澄

(102) 男子(BOYS)10至11歲50 米蝶泳 50M Butterfly

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳思翹 鍾駿熹 朱子飛

第二組Heat 2 翁梓晉 陳立軒 陳懿迅 黃舜熙

(103) 女子(GIRLS)10至11歲50 米蝶泳 50M Butterfly

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 林子茵 趙梓瑜 王馨琳

第二組Heat 2 劉凱怡 梁逸琳 馮綝睿 張芷凝

(104) 男子(BOYS)12至13歲50 米蝶泳 50M Butterfly(與項目106同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黃騫諾 李森澔 高朗庭 陳朗謙
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香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表

(106) 男子(BOYS)14歲或以上50 米蝶泳 50M Butterfly(與項目104同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黃騫諾 李森澔 高朗庭 陳朗謙

(108) 男子(BOYS)7歲或以下50 米背泳 50m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 葉千醇 陸東緯 楊柏玹

(110) 男子(BOYS)8-9歲50 米背泳 50m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 楊迪峰 黎學言 石力行 林子晉 李晉瑋

第二組Heat 2 莊子罡 陳蘢 陳信諾 梁峻烽 鄧廣熙

(111) 女子(GIRLS)8-9歲50 米背泳 50m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黃恩臨 葉煒晴 呂可兒 黃讌渟 徐芊游

第二組Heat 2 文雅怡 林子蕎 李姵瑩 朱亭嫣 任芷澄 馮佩芝

(112) 男子(BOYS)10至11歲50 米背泳 50m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳思翹 翁梓晉 陳懿迅 楊柏晞 黃舜熙

(113) 女子(GIRLS)10至11歲50 米背泳 50m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 趙梓瑜 張巧玥 陳樂晨 伍凝嫣 張芷凝

（114) 男子(BOYS)12至13歲50 米背泳 50m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 任柏熹 黎智朗 徐遨林 李子皓
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(115) 女子(GIRLS)12至13歲50 米背泳 50m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 徐心絃 馮晞琳 李洛恩 楊雅詩

(116) 男子(BOYS)14歲或以上50 米背泳 50m Backstroke

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李森澔 鄭秉箎

(118) 男子(BOYS)7歲或以下50米蛙泳 50m Breaststroke 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黃翊宸 胡柏謙 陳信伯 周廷峰

(119) 女子(GIRLS)7歲或以下50米蛙泳 50m Breaststroke (與項目121同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第三組Heat 3 葉煒晴 宋汶恩 鍾璦悠 劉森芮 趙子瑜

(120) 男子(BOYS)8-9歲50米蛙泳 50m Breaststroke 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 許智睿 鄭嘉豪 楊迪峰 石力行

第二組Heat 2 林子晉 李晉瑋 陳蘢 陳信諾

第三組Heat 3 馮俊諾 梁峻浩 周廷軒 王梓洛 曾冠倡

(121) 女子(GIRLS)8-9歲50米蛙泳 50m Breaststroke (與項目119同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 黃恩臨 徐芊游 林子蕎 吳韵琪

第二組Heat 2 吳倩潼 李姵瑩 文雅怡 朱亭嫣 馮佩芝

第三組Heat 3 葉煒晴 宋汶恩 鍾璦悠 劉森芮 趙子瑜

(122) 男子(BOYS)10至11歲50米蛙泳 50m Breaststroke 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 朱子飛 陳立軒 白恩承 李云升

第二組Heat 2 陳廷綽 王查理 吳若楠 鍾駿熹
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2024青年會水運會

賽程表
(123) 女子(GIRLS)10至11歲50米蛙泳 50m Breaststroke 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 蘇頌茵 張巧玥 羅迪知 陳樂晨

第二組Heat 2 王馨琳 劉凱怡 阮穎 梁逸琳
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香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表

(124) 男子(BOYS)12至13歲50米蛙泳 50m Breaststroke 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 徐遨林 李子皓 文浩賢 胡藝軒

(125) 女子(GIRLS)12至13歲50米蛙泳 50m Breaststroke 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 徐心絃 馮晞琳 李洛恩 楊雅詩

(126) 男子(BOYS)14歲或以上50米蛙泳 50m Breaststroke 

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 鄭秉箎 呂樂生

(128) 男子(BOYS)7歲或以下50米自由泳 50m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 王衍舜 葉千醇 黃翊宸

第二組Heat 2 胡柏謙 陳信伯 文浩軒 楊柏玹

(130) 男子(BOYS)8-9歲50米自由泳 50m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李晉瑋 王梓洛 鄧廣熙 周廷軒 楊迪峰

第二組Heat 2 梁峻烽 馮俊諾 曾冠倡 陳蘢 鄭嘉豪

第三組Heat 3 許智睿 林子晉 石力行 黎學言 彭祉喬 陳信諾

(131) 女子(GIRLS)8-9歲50米自由泳 50m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 吳倩潼 陳芷君 劉森芮 朱亭嫣 王琪雅 馮佩芝

第二組Heat 2 李姵瑩 林子蕎 鍾璦悠 任芷澄 葉煒晴 呂可兒

第三組Heat 3 文雅怡 黃恩臨 徐芊游 黃讌渟 趙芷淇 吳韵琪

2024青年會水運會 Page 18 of 19



香港中華基督教青年會  九龍會所

2024青年會水運會

賽程表

(132) 男子(BOYS)10至11歲50米自由泳 50m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 陳思翹 陳廷綽 王查理 吳若楠 朱子飛

第二組Heat 2 陳立軒 白恩承 陳懿迅 李云升 楊柏晞 黃舜熙

(133) 女子(GIRLS)10至11歲50米自由泳 50m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 蘇頌茵 林子茵 陳雅妍 趙梓瑜 張巧玥 羅迪知

第二組Heat 2 陳樂晨 伍凝嫣 阮穎 梁逸琳 馮綝睿 張芷凝

(134) 男子(BOYS)12至13歲50米自由泳 50m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 任柏熹 王冠儒 黎智朗

第二組Heat 2 徐遨林 胡藝軒 李子皓 黃騫諾

(135) 女子(GIRLS)12至13歲50米自由泳 50m Freestyle(與項目137同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 徐心絃 馮晞琳 李洛恩 楊雅詩 李愷藍

(136) 男子(BOYS)14歲或以上50米自由泳 50m Freestyle

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 李森澔 林家逸 高逸晞 高朗庭 陳朗謙 呂樂生

(137) 女子(GIRLS)14歲或以上50米自由泳 50m Freestyle(與項目135同時進行)

賽道一L1 賽道二L2 賽道三L3 賽道四L4 賽道五L5 賽道六L6

第一組Heat 1 徐心絃 馮晞琳 李洛恩 楊雅詩 李愷藍

全場完
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